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Camoxuw 1.1 Incmpyxyii 3 oxoponu npayi 0 eukiadayie ma cmyoeHmiea

BUWUX HABYAILHUX 3AKIA0I8 3 OUCYUNIIHU <DI3uuHe BUXOBAHHA». [MemoOouuHi

exaziexu] / I.1. Camoxuws — Odeca.: OHA3 im. O.C. Ilonosa, 2014. — 23 c.

VY BIAMOBIIHOMY BHJaHHI HaBeJICHI OCHOBHI TOJIOKEHHS OXOPOHM Mpalll y
BUIIMX HaBYAIBHUX 3aKjajax 3 JUCHHUIUIHM «(i3WYyHEe BUXOBAHHSI», SKi
ABJIIOTHCSL 000B’SI3KOBUMM JIJIsSi BUBUCHHSI IIPY HABYAHHI CTYICHTIB Ta MEPEBIPKU

3HaHb 3 OXOPOHHU Ipalli BUKJIAa4yiB BUIIIUX HABUAJBLHUX 3aKJIaIiB.

Pospaxosano onsa cmyoenmis i euxkiadauis suwWux HABYANbHUX 3AKIA0I8, A
makoxc 05 0cib, 3ayiKasieHUxX 6 OXOPOHI npayi nio uyac 3aHAMbv QI3UYHOI0

KYJIbmyporo ma CHOPMOM.
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Beryn.

[IpencraBineHHi HCTPYKINT 3 OXOPOHM Mpalll JJis BUKJIAJa4diB Ta CTYJEHTIB
BUIIUX HABYAJIbHUX 3aKJaJiB 3 JUCUUIUIIHK (PI3MYHE BUXOBAHHSA PO3POOJIECHI Ha
mifactaBl 3akoHiB YkpaiHu «IIpo ocBity», «IIpo Bumry ocBity», «IIpo oxopony
npati», «lIpo ¢i3uuny Kynbrypy 1 cnopt» Ta Ha miactasi Ilomoxenb «IIpo
pO3poOKy IHCTPYKIIIH 3 0XOpoHU mpaili» Ta «IIpo opranizaiiro poOOTH 3 OXOPOHHU
mpail y4acHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O MPOIIECY B YCTAaHOBAaX 1 HaBYaJbHUX
3aKJIa1axy.

VY BIIMNOBIAHUX IHCTPYKIISAX 3 OXOPOHU TMpali 3 JUCUUIUIIHU (i3uyHe
BHUXOBaHHSI HAJIAIOThCSI OCHOBHI BU/IU Ta JpKepelia HeOE3MeKH y CIOPTUBHUX 3aliax,
Ha CTaJlOHaX, CIOPTUBHUX MalJaHUYMKaxX Ta Ha 1HIIUX CIIOPTUBHHUX CIOpPYJIaXx.
Buknaneni 3aranpHi  TpaBWiia TOBEAIHKM M Yac HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO
npoiiecy 3 (I3UYHOTO BHUXOBaHHS, OOCTaBMHM Ta TPUYUHU  HAWOUIBII
XapaKTepHUX HENIACHUX BHUIAJKIB. Y 1HCTPYKIIISAX BigoOpakeH1 OCHOBHI IIpaBujia
0e3MeKku pu MOXKeX1, MPU HAB3BUYAMHUX CHUTYallli IPUPOJTHOTO 1 TEXHOTE€HHOTO
XapakTepy, Mpu TpaBMaTU3MY IIiJ Yac 3aHATHh (I3UYHOIO0 KYJIbTYpOIO Ta CIIOPTOM

Ta 1HIIIE.



I THCTPYKIII 3 OXOPOHU IPAIl IS BUKJIAJAYIB BUIIAX
HABYAJIBHUX 3AKJVIAAIB 3 IMCHHATVIIHU «PI3BUYHE BUXOBAHHS)»

1. 3azanvni nonosicennsn

1.1. To poGoTu BukiamaueM (Pi3UYHOTO BUXOBAaHHS JIOMYCKAlOTHCS 0COOH,
SIK1 MalOTh MEIAroriuHy OCBITY 3 (DI3UYHOT KYJIbTYpH 1 CIOPTY ab0 kBamidikailiro 31
CIIOPTUBHOI Ta TPEHEPCHKiN poOOTI.

1.2. Tlpm npuitHATTI Ha TmoOcagy BUKIagada (I3UIHOTO BUXOBAHHS
BiJIMOBIAHUH TPAIliBHUK MMOBUHEH MPOWTH BCTYITHUW Ta NEPBUHHUHN THCTPYKTAX 3
OXOpPOHU TIpalli, MCIUYHUN OIJISII Ta 3HATH TNPaBHJIA BHYTPIIIHBOTO TPYAOBOTO
PO3MOPSAAKY, 000B’SI3KHU 3T1THO TTOCAAOBOT IHCTPYKIITI.

1.3. CooptuBHuii 3an1 Ta MmiIcOOHI TPUMIIICHHS TOBHWHHI BIiAMOBIIATH
BUMOT'aM CaHITAPHUX MPABUII 1 HOPM.

1.4. Hebe3mneuni (axTopu, 10 YUHATH HEraTUBHUM BIUIMB Ha 3J0pOB’S
JIIOJTUHU.

1.4.1. Kom6iHoBaHa Jisl MIKIVIMBUX PEYOBUH. BiIXUIeHHS Bil HOPMOBAaHUX
IPaHUYHOJIONYCTUMHUX CEPEIHBOI000BUX KOHIIEHTpAIlId HIKIJIMBUX PEUYOBUH Y
MOBITPSHOMY CEpEJIOBUIII MPHUMIIIEHHS, 3HA4Y€Hb IapaMeTpiB MIKPOKIIMATY
(TeMIiepaTypH, BOJIOTOCTI, MIBUAKOCTI pyXy IOBITPS Ta iH.).

1.4.2. HeratuBH1 HACIIIKH BiJ] BIUIMBY IIIYMY IIPH TIEPEBUILICHH1
IPaHUYHOIOMYCTUMHUX PIBHIB IIIyMY.

1.4.3. BigayiieHi HeraTUBHI HACIIIKK HA OPraHi3M JIOJIUHA KOMOIHOBAHOTO
BIUIMBY BHIIC HaBEJICHUX (PakToOpiB.

1.5. Ilpu poBeeHH1 3aHATH MpH Jii HeOe3neuyHuX (PaKkTopiB HE TOMYCKATH:

® Yy 3WMOBHH TepioJy OOMOPOXKEHHS TpPU TPOBEACHHI 3aHATh 1
MIePEOXOJI0KCHHS Yepe3 eKIMMpOBKH, HE BIATIOBIIHOT METEOPOJIOTIYHUM YMOBAM.
3a00pOHSAETHCA TPOBEICHHS 3aHATh MpH BiTpi Otk HIK 1,5 - 2,0 m/c mpu
temmneparypi noBitps Hrkue 20 C.

e Yy JITHIN NepioJ MeperpiBy 1 TEIJIOBOTO yAapy.



1.6. IIpu TpaBmi a00 HelIaCHOMY BUMAJAKYy BHUKJIaJaay (pi3MYHOrO BUXOBAHHS
3000B’s13aHUNA BXKUTHU 3aXOJIB LI0J0 HAJAHHS IMEPUIOi JOJIKAPCHhKOI TOMOMOTH,
JOCTaBUTH MOTEPHUIOr0 B MEAMYHKT AKajeMii, 1 MpH HEOOXIAHOCTI, JOCTABUTH
MOTEpPIUIOr0 B MEIWYHUM 3aKkiaja il HaJaHHSA KBaliiKOBaHOI MEIUYHOT
nonomoru. [Ipo HemacHuil BUMagok abo TpaBMy BUKIJIaAay (PI3UYHOTO BUXOBAHHS
3000B’s13aHUI HEralHO JOBECTH 10 BiJoMa 3aBiayroyoro kadeapu (pi3udHOro
BUXOBaHHSI.

1.7. Tlpu BIiACYTHOCTI CHOPTUBHOI (GOPMH CTYIEHT IO 3aHITh HE
JIOTTYCKA€ThHCA.

1.8. Buknagau (i3uyHOrO BHUXOBAHHS IOBHMHEH KOHTPOJIIOBAaTH TEXHIKY
0e3reKky BUKOHAHHS (PI3UYHUX BIpaB, (HI3MYHE HABAHTAXKEHHSI Ta CTaH 370POB’S
ctynenTiB. He nomyckatu HaaMipHOTO (DI3MYHOTO HaBaHTAXEHHS, MPU BTOMI,
CTyJCHTa HEOOXITHO BIJICTODOHHTH Bill BHKOHaHHsA BmpaB. He momyckatu
BUKOHAHHS (PI3MYHMX BIIPAB MPOTUIIOKA3AHUX CTYJCHTY 32 CTAHOM 3]I0pOB’Sl.

1.9. CrynentaM 3a00pOHSETHCS: MPUHOCUTH Ha 3aHATTSA OyAb-sKi CTOPOHHI1
OpEeIMETH, SIKI MOXKYTh CTaTH NPUYMHOIO TPaBM 1 MOPYIIEHHS CTaHy 370pOB’S;
BUKOHYBAaTH (pi3M4H1 BOpaBu Oe3 J103BOJIY BUKJIAJaya, IITOBXaTH OJUH OJIHOTO;
KAJaTH OAMH B OJHOTO PI3HI NPEJIMETH; BUKOHYBAaTH BIIPaBH Ha CHOPTUBHUX
CHapsJax, sIKl He BXOJASTb Yy NPOrpaMy 3aHsATh, BUKOPHUCTOBYBAaTH 0€3 J103BOILY
BUKJIa/1adya CIIOPTHUBHE CIIOPSIKCHHS 1 IHBEHTAp.

1.10. Crynmentu 3000B’s3aHi: MEpPEOASITaTHCS B CIOPTHUBHUN OAST Y
pO3AsTalbHI CTIOPT3aly (CTa[IOHY) 0 MOYATKY 3aHATTS 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS;
nepes 3aHATTAMU HNPONTH MOTOYHHUM IHCTPYKTAX 3 JOTPUMAHHS TEXHIKU Oe3meKu
TP MPOBEJICHH1 3aHSTh.

1.11. Buknamauy ¢Gi3M9HOTO BUXOBAaHHS 3a00pOHSAETHCA: 3anumiatu 0e3
HarJIsiy CTYJAEHTIB MPOTSATOM 3aHATTSA; JOMYCKAaTH JO 3aHATh CTYJEHTIB, SIKI HE
MPOUIIUTH 1HCTPYKTaX 3 OXOPOHW Tpalll Ta TEXHIKM O€3MeKH Ha 3aHIATTIX;
BUKOPHCTOBYBATH HECIIPABHE CIIOPTUBHE 00JIaJHAHHS Ta IHBEHTAp.

1.12. Buknanad (hi3ugyHOTO BUXOBAHHS 3000B’ I3aHHIA:



® TMPOBECTH MPOTATOM HABYAIHLHOTO POKY TMEPBUHHHIA Ta TMOBTOPHUMN
THCTPYKTa)K1 3 OXOPOHHU Ipalll Ha 3aHATTAX 3 yCIMa CTYJEHTaMu 3 00O0B’SI3KOBOIO
BIJIMITKOIO B 5KypHaJIl 3 OXOpOHU Mpalli;

® [ArOTYBaTH CHOPTUBHE OOJIalHAHHSA Ta CIOPTIHBEHTAp; MEPEBIPATH
CIPABHICTh  CIHOPTHBHOTO  OOJaJHAHH], HasBHOrO B  cmopr3aii  (Ha
CIOpTMailiJaHYNKY, CTaJ[10H1), Iepe]] KOKHUM 3aHSITTSIM,;

e 3a0e3neuynTd OepexkHe BHUKOPUCTAHHS CTYJACHTAMH CIIOPTUBHOTO
oOnaHaHHS, 1110 BUKOPUCTOBYETHCS HA 3aHATTSX;

® He JIONYCKAaTH BUKOPUCTAHHS HEMPUIATHOTO CIOPTUBHOIO IHBEHTAPIO Ta
o0aHaAHHS;

® KOHTPOJIOBATH JMCUMIUTIHY 1 TOPANOK B CIOPTUBHIA 3ami (Ha
CHOPTUBHOMY MalIaHYuKy, CTaAiOH1), B PO3ASATalbHI, y MEpioJl MiArOTOBKH
CTYJICHTIB JIO 3aHSTh 1 JOTPUMAHHS 3aX0/[1B O€3MEeKH MTPU BUKOHAHHI BIIPAB,;

e 3a0€3MeYnTH 3aXO0JU CTPAXOBKU MPU BUKOHAHHI CTYyJIEHTAaMH BIIPaB Ha
CIIOPTUBHUX CHapsAax;

® BUKOPUCTOBYBATH pi3HI (HOpPMH TPOBEACHHS POZMHUHKU MEpea
BUKOHAHHSM CKJIQJIHUX BIIPaB;

® JIOTPUMYBATHCS TPUHIUIY TOCTYIHOCTI BUKOHAHHS BIIPaB KOXHUM
CTYJIEHTOM,

e 3a0e3MeunTH YacTKOBHH a0o0 B IUIOMY II0OKa3 IPUHOMIB BHKOHAHHS
BIIpaB nepej1 0e3mocepeIHIM BUKOHAHHSM 1X CTYJEHTAMH,

® KOHTPOJIOBATH PEXUM MIKPOKIIMATy MPOBITPIOBAHHS Yy CHOPTUBHOMY
3aii;

® JIOTPUMYBATHCS TPABHII MOXKEIKHOT OE3MEKH, 3HATH MICIIS PO3TAITyBaHHS
MIEPBUHHUX 3aCO0IB TOKEKETaciHHS, NUIAXU Ta HAMPSIMKUA €BaKyarlii MpH MOKexKi
Ta B IHIIUX HAJ3BUYAaHHUX CHUTYyAIlisX.

1.14. Buknagad MOBUHEH CYBOPO JOTPUMYBATHCS BHUMOT MPABUJ 3 TEXHIKU
Oe3meku Ta I1HCTPYKIN TOXKEXKHOI Oe3reku B AkajeMii, a TaKOX CaHITapHUX

MpaBUJI 1 HOPM.



1.15. 3a nopyuieHHs BUMOI JaHOI IHCTPYKILii BHHHUN BUKJIaJay
MPUTATAETHCA JI0 BIAMOBIAIBHOCTI 3T1IHO 3 YMHHUM 3aKOHOJABCTBOM Y KpaiHHU.
[Ipu oOTsHKyrouMx oOcTaBUHAX (B TOMY YHCI, ICHXOJOTIYHOTO XapakTepy)
MpaliBHUK MOK€ OyTHM HPUTATHYTUH 1O aJAMIHICTPATUBHOI, ab0 KpHUMIHAJIBHOI
BIIMOBINAJILHOCTI Yy BIAMOBIAHOCTI JO0 YWHHOIO 3aKOHOJABCTBA Y KpaiHW.
VY BciX BUNAJKax, MICHS MOPYLIEHHS, MPaliBHUK MIAJIArae MOBTOPHIN MepeBipili

3HaHb BUMOT' OXOPOHHU Hpaui.

2. Bumocu oxoponu npaui nepeo nouamkom pooomu

2.1. TIlepen mouyaTkoM poOOTH BUKIaAa4 (I3UYHOTO  BUXOBAHHS
3000B’s13aHUI TPOBECTU THCTPYKTAXK 3 TEXHIKM OE€3MEeKHM BUKOHAHHS MaillOyTHIX
(G13UYHKX BOpaB, OCOOIUBOCTI PO3IMOALTY HaBaHTaXEHb HA TPYIMU M’ S31B 1 3aX0H
10/10 3an00iraHHs TPaBM NPU BUKOHAHHI BIIPAB.

2.2. OsHailloMuTHCS 3 JOINYCKOM CTYAEHTIB [0 3aHiATh 3 MEAMYHUMHU
NOKa3aHHSIMH, CTOCOBHO MallOyTHIX 3aHATb.

2.3. TlepeBipuTH €KIMipOBKY CTYJICHTIB CIIOPTHUBHUM OJSTOM Ta B3YyTTSIM,
BIJIMTOBIIHOT OCOOJMBOCTSAM MaHOyTHIX 3aHATh Ta (PAKTOPIB HABKOJIMIITHHOTO
CepeIOBUILIA.

2.4. [TIlepeBipuTd HasABHICTb HEOOXIMHOI KIIBKOCTI Ta CIHPaBHICTh

CIIOPTUBHOTO 1HBEHTAPIO Ta 00JIaJTHAHHS, IO BUKOPUCTOBYETHCS HA 3aHATTAX.

3. Bumozu oxoponu npaui nio uac pooomu

3.1. CyBopo mOTpuMyBaTHUCS IPOTPAMH 1 IJIAHY TMPOBEICHHS 3aHATTS.

3.2. 3aificHIOBaTH CYBOPUW KOHTPOJb MPABUIBLHOCTI BUKOHAHHS BIPaB Ta
JOTPUMAaHHS MPABUJ TEXHIKU OE3MEKH.

3.3. KontpomoBatu (hi3nvHi1 HaBaHTaXKEHHS Ta (I3MYHUN CTaH CTYACHTIB.

3.4. He nonyckatu npumMycy 11l BAKOHAHHS BIIPABH.

4. Bumozu oxoponu npauyi 6 asapiiiniii cumyayii



4.1. llpy BUHUKHEHHI O3HAK TIIOJJOMKA CIOPTUBHOTO iHBEHTapIO,
CHIOPSI/IKEHHS Ta 00JIaTHAHHS HETaWHO MPUITMHUTH BUKOHAHHS BIIPAB.

4.3. IIpn oTpuMaHHI HE3HAYHOI TPABMM HETrailHO HaJaTH MEpILy JOMOMOTY
MOTEPILIOMY, MOBIOMHUTH PO 1€ 3aBiAy04yoro kadeapu (pisMYHOro BUXOBAaHHA 1
MEIMYHOTO TpalliBHUKa AKajeMmii, mpu HEOOXiTHOCT1 BIIMPABUTH MOTEPIIJIOTO B
HaWOIMKINN MEUYHUN 3aKIal.

[Ipu onepkani 3HayHOT TpaBMi (BHUBHMXIB, NEPEJOMIB KIHI[IBOK Ta 1H.),
HeTalHO BUKJIMKATH «IIBHIKY JomoMory» 3a TenedoHoM «03», TOBIIOMUTH
KEepIBHUIITBO akajeMii Ta cIIyk0y OXOpOHHU Tparil.

4.4, Tlpu mosiBi Hampyrd Ha TPyOONPOBOJAX BOJSHOI Ta OMNaTIOBAILHOI
CUCTeM, a00 MPU YIIKOHKEH1 €JIeKTPOMEPEkKi, HeTalHO BUMKHYTH ii 1 TOBIIOMHUTH
YeproBoro eJNeKTpUKa.

[Ipy mnopaxkeHi eNEeKTPUYHUM CTPYMOM HEOOXITHO HETralHO 3BUILHUTH
MOCTPAXkKAAJIOTO BiJl 3ITKHEHHS 3 €JIEKTPOOM, SIKIIO BiH HOT0 TOPKAETHCS, HETAHO
BUMKHYTH MEPEXY (BUKIIOYUTH 3arajbHUil BUMHKau abo pyOmibHHK). Tpeba
HaJaTH TOTEPIHUIOMY HEBIAKIAAHY JIKAPCHKY JOMOMOTY 1 BUKIMKATH «IIBHIKY
noriomory» 3a tenegorHoMm «03». Ilpu HEOOXIAHOCTI MOYMHATH POOUTH IITYIHE
JIMXaHHA «3 poTa B pOT» a0 «3 pOTa B HIC» Ta HEMPAMHA Macax cepis. SKio
MOTEPITUIMN HABITh HE TOJIa€ O3HAK KHUTTS, HEOOXITHO MPOJIOBXKYBATH I1i 3aX0JH
710 IpUOYTTS JiKaps.

4.5. V Bumagky BUHUKHECHHS TI0KEXi, HErailHO TOBIIOMHUTH CIIyXOy
MOKEXHOI Oe3nmeku akajemii, BUMKHYTH €JIEKTPOMEpEeXYy 3a JOIOMOIOI0
3arajbHOr0 PyOWJIIBHUKA 1 BXKUTH 3aXOJH IO i1 raciHHIO (BUKOPUCTOBYIOYH HasBHI
3aco0u TOXKEKEraciHHs), TOPATYHKY JIOJeH 1 MaTepialibHUX IIHHOCTEH, TpH
HEOOXITHOCTI BUKIMKATH MOKEKHY YacTHHY 3a TenedoHoM «01».

5. Bumozu oxoponu npauyi nicisa 3aKiHueHHA podomu

5.1. IlepeBipuTu (i3uuHUN CTaH CTYACHTIB, 3BEPHYTH yBary Ha HasBHICThb
TpPaBM 1 CTaH CHOPTUBHO1 €KIMIPOBKHU IICJIS 3aHSTh.

5.2. IIpubparu y BinBeAeHe Miclie AJig 30epiraHHsi CHOPTUBHUNA 1HBEHTAp.

5.3. [Ipuitnsatu nym abo peTeabHO BUMHUTH OOJIUYYSI 1 PYKH 3 MUJIOM.
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II. THCTPYKIII 3 OXOPOHU TMPAIN VIS CTYJEHTIB BHILNX
HABYAJIGHUX 3AKJIAJB 3 TACLATLITHY «®I3TYHE BUXOBAHHSH

1. IHCTPYKLIA 3 OXOPOHMU ITPANI ITPU ITPOBEAEHHI 3AHATH 3
OIBMYHOI'O BUXOBAHHA TA CIIOPTY

1.1. 3azanvni eumozu 6e3nexu

CTy/neHT MOBUHEH:

® TIPOUTH MEIUYHUU OIS 1 3aiiMaTUCA B TIA MEAUYHIN T'PYIIL, 10 SKO1 BiH
BIJTHOCUTBHCS 32 CTAHOM 37I0POB’I;

e MaTH OoXaliHy cIOpTUBHY (opMy (TpycH, Maliky, (GpyTOOJIKY, CIIOPTUBHUH
KOCTIOM, TpPHUKO, YHCTE B3yTTS — KEIW, KPOCIBKHM), IO BIJAMOBiJIa€ TOTOJIHUM
yMOBaM Ta TEMH MPOBEIACHHS 3aHATTS,

® BUXOJUTH 3 PO3ASATANIbHI Ha MEPILy BUMOTY BUKJIA[aua;

e TIIcAs XBOPOOW HAIaTH BUKIQAady JOBIAKY Bia JiKaps 3aBIpeHy Yy
MEIMYHOMY ITYHKTI AKaJeMii,

e OyTH IPHUCYTHIM Ha 3aHATTI Y pa3i 3BIILHEHHS JIIKApEeM BiJl 3aHITH IICIS
XBOPOOH;

e 0alIMBO CTAaBUTHCS 1O CIOPTUBHOTO IHBEHTapro 1 oOJagHAaHHS Ta
BUKOPUCTOBYBATH HOTO 32 TPU3HAYCHHSIM;

e OaxaHO MaTH KOPOTKO OOCTPIKEHI HIrTi;

® 3HATH 1 BUKOHYBATH IHCTPYKIIIIO 32 3aX0/IaMH O€3MEKH.

CtyneHTaM HE MOXHa:

® DpI3KO BIIKpHWBATH ABEPl 1 BUCHYTH HAa HHUX, BUMHKATH CBITIIO, YiMaTH
m1adOHM B pO3IATAIBHI, CHOPTUBHOMY 3aTi;

® BCTaBJISTH B PO3ETKU CTOPOHHI IPEIMETH;

® [IMTH XOJIOJHY BOJY JI0 1 MICJISI 3aHATTS,

® 3ailMaTuCAd Ha HENPOCOXJIOMY MalJaH4YMKy, CIU3bKOMY 1 HEPIBHOMY

IPYHTI.
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1.2. Bumozu be3neku nepeo nouamxom 3aHams

CTyZeHT OBUHEH:

® [EpeoAsSTHYTUCS B pO3IArajibHi, HaIITU Ha cebe crnopTuBHY (Gopmy i
B3YTTS;

e 3HATH 3 cebde NpeIMeTH, SKI CTAHOBIATh HeOe3MmeKy i IHIIUX
CTYJICHTIB, 5Kl 3aliMalOThCs (CEPEKKH, TOAUHHUKH, OpaciieTy TOIIO);

e qnpulpaTv 3 KHUIIEHb CIOPTHUBHOI (OPMHU KOJIIOYI Ta IHIII CTOPOHHI
peAMETH;

® [ KEpPIBHUIITBOM BHKIIaJaya MPUTOTYBaTH IHBEHTap Ta 0OJaHAHHS,
HEOOXIJTH1 JIJIsl POBEICHHSI 3aHSTTS;

e 3 JI03BOJIy BUKJIa/laua BUXOJUTH HA MICIIC IPOBEICHHSI 3aHSTTS;

® 10 KOMaH/Il BUKJIaJjaya BCTaTH B CTPIH.

1.3. Bumozu 6e3neku nio yac 3anamo

CTy/neHT MOBUHEH:

® YBAXHO CJIIyXaTH Ta YITKO BUKOHYBATH 3aBJaHHS BUKJIa/laya,;

e OpaTu CHOPTUBHUI IHBEHTap Ta BUKOHYBAaTH BIPaBU 3 JO3BOIY
BUKJIAJ1a4a;

® [ yYac mepecyBaHb TUBUTHUCS BIEpEd, NOTPUMYBATHUCS JIOCTATHHOTO
1HTEepBay 1 AUCTaHIII1, YHUKATH 31TKHCHb;

® BUKOHYBATH BIIPABU 3 CIIPABHUM IHBEHTApPEM 1 3aiiMATHUCS HA CIIPABHOMY
oOnagHaHHI.

CtyneHTaM HE MOXHa:

® 3AJMIIIATH MICIIE MPOBEACHHS 3aHATTS 0€3 103BOJY BHKJIQ/1a4a;

® [ITOBXATHUCS, CTABUTH MIHIXKKHU B CTPOIO MIJ Yac pyxy;

® 3aJ1a3UTH Ha 0ACKETOOJBHI KIS, BACHYTH Ha KUTBIIAX;

® KYyBaTH XyBaJIbHY I'yMKY;

e 3aBaXXaTH 1 BIJIBOJIIKATH BHUKJIaJlaya MU MOSCHEHHI 3aBJaHb 1 BAKOHAHHS

BIIPaB;
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® BUKOHYBAaTH BIIPaBHU 3 BOJOTUMU JOJIOHIMHU;

® DI3KO 3MIHIOBAaTH HAIMPSIMOK CBOTO PYyXY.

1.4. Bumocu 6e3nexku npu HeujacHux 6UNAOKAX mMa 6 eKCMPeMaibHux
cumyauisax

CTyneHT OBUHEH:

® [puU OTPUMAHHI TpaBMH a00 MOTIPIIEHHS CaMOMNOYYTTS HPUIIHMHHUTH
3aHSTTS 1 MOCTABUTH JIO BiJjoMa BUKJIaJlauya (pI3MYHOTO0 BUXOBAHHS,

e 3 JIONIOMOTOIO BHKJIaJa4ya HaJIaTH TPABMOBAHOMY CTYJICHTY JOIIKAPChKY
JIOTIOMOTY, BUKIIMKATH MeJIcecTpy Akanaemii mpu HEoOXiqHOCTI TOCTaBUTH HOTO B
JKapHIO a00 BUKIIUKATH IIBUAKY JIOMTOMOTY»;

® [pd BUHHUKHEHHI TOXEXI y CIOPTUBHIA 3ajli HEraHO MPUIUHUTH
3aHATTS, OpraHI30BaHO IIiJl KEPIBHUIITBOM BHUKJIAJgadya 3aJIMIIUTH  MICIe
NIPOBEJICHHS 3aHATTS Yepe3 3alacHi BUXOJIH 3TiTHO 3 TUTAHOM €BaKYyallii;

® 33 PO3NOPS/DKCHHSIM BHKIAJada MpOiHGOPMYBATH aIMIHICTpPAIliO
HaBYAJIBHOTO 3aKJIaay 1 MOBIIOMHTH MPO MOXKEXKY B MOKEKHY YACTUHY.

1.5. Bumocu 6e3nexu nicia 3aKiHUeHHA 3AHAMD

CTyneHT OBUHEH:

® IIiJ] KEPIBHUIITBOM BHKJIajaya MpuOpaTH CIOPTUBHUHN 1HBEHTAp 1 MicIe
foro 30epiraHHs;

® OpraHi3oBaHO MMOKUHYTH MICIIe TTPOBEIACHHS 3aHSITTS;

® TEPEOASTHYTHUCS B PpO3ISATANbHI, 3HATH CHOPTUBHHUMA KOCTIOM 1
CIIOPTUBHE B3YTTS;

® BUMUTHU PYKH 3 MUJIOM.

1.6. Bumozu 6e3nexku 3a euoamu cnopmy

1.6.1. Incmpykyisa 3 mexuiku 6e3nexku Ha 3aHAMMmMAX SIMHACMUKOIO.

3aiiMaTrcsi Ha TIMHACTUYHUX CHApsANax TUIBKA 3 BHKJIagadeM abo Horo
MOMIYHHKOM. Y MICIAX 3ICKOKIB 31 CHapsja MOKIaiTh TMHAcTUYHUN mat. [lpn
yYKJIQJaHH1  MaTIB  CHIAKyWTe, 1100 1X  moBepxHa  Oyjga  pIBHOIO.

[Ipu BHUKOHaHHI BIpaB MOTOKOM (OJIMH 3a IHIIMM) JIOTPUMYHTECh JOCTATHHOTO
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iHTepBanty. Ilpu BUKOHAHHI CTPUOKIB 1 31CKOKIB 31 CHapsaa NpHU3eMIISIUTECS M’ SIKO
Ha HOCKaX, MpyHo npucigaroun. He BUKoHyliTe 0€3 CTPaXOBKHU CKJIA/IH1 €JIEMEHTHU
1 BopaBu. Ilam’sTaiiTe, 0 NMpyW BUKOHAHHI BOpPaB HA TIMHACTUYHUX CHapsAIax
Oe3rneka 0araTo B 4OMY 3aJIeXKUTh BiJ CIpaBHOCTI. PerynspHo ouuniaiite po6ouy
MOBEPXHIO MEPEKIaJuHU, BOHA TOBUHHA OyTH riiaakoro 1 6e3 ipxxi. He Bukonyiire
BIIPAaBU Ha CHapsJax 3 BOJOTMMHM JOJOHSIMH, MPU HASIBHOCTI CBIXKMX MO30JIB Ha
HUX, a TAKOX Ha 3a0pynHeHuXx cHapsaax. [liq yac 3aHATH Ha MapajelbHuX Opycax
IIUPUHY >KEPJUH BCTAHOBJIIONTE B 3AJIEKHOCTI Bijl BalllMX 1HAWBITYyalbHUX JaHUX.
lupuHa moBUHHA MPUOJIM3HO JOPIBHIOBATH JOBXKHHI nepeArutivys. Ilicns 3ausaTh
peTesnibHO MuiTe pyku 3 MuioM. Ilpu mosiBi mig vac 3aHsATh O0ni y pykax,
MOYEPBOHIHHS MIKIpH 200 «BOJISHUX OyJIbOAIIOK» Ha JOJOHSAX MPUITHHITH 3aHSITTS
1 3BEpHIThCS 3a MOPAIOI0 i JOMOMOTOI0 /0 BHKiIamada. He criiite Oim3bpko 10
CHapsly TPU BHKOHAHHI BIpaB IHIIMMHU CTyJACHTaMH. byabTe yBakHI TIpHU
nepecyBaHHI Ta YCTAaHOBII TIMHACTHYHHUX CHApSiB. 3a00pPOHSIETHCS MEPEHOCUTH 1
MEPEBO3UTH BaXKKl TMHACTUYHI CHapsAIM O€3 3aCTOCYBaHHsI CICIIaJIbHUX Bi3KiB 1
OPUCTPOiB. 3MIHIOIOYM BHUCOTY OpyciB, TMOCIAOMBIIM TBUHTH, IiHIMaNTe
OJIHOYACHO OOHWJIBa KIHIII KOXXHOI >XEpJAWHU; BHUCYBalTE HIKKH B CTPUOKOBUX
CHapsiIiB MO 4Yep3l 3 KOXKHOI CTOPOHH, TMONEPEAHHO HAXWUIUBIIN CHApPSI.
[TigaiMaroun abo onmycKar4u KepAUHN OpYCiB, TpUMaNTeCs 3a JKepJrHY, a He 3a 1i
MmetajeBy onopy. lllopasy nepen BUKOHaAHHSIM BIIPaBH MEPEBIPSIUTE, YK 3aKPiTlICHI
CTOTIOPHI TBUHTH.

1.6.2. Incmpykyisa 3 mexuiku 6e3nexu npu 3aHAMMmMsX 1e2K00 amiemuKoro.

birru Ha KOpOTKI AWCTaHIi MpU TPYMOBOMY CTapTi TUIBKA TIO CBOIH
nopixkii. Buxmiountn pizky 3ynuHKy. [Ipm cTtpubkax OakaHO mMinKIagaTd y
CIIOPTUBHE B3YTTA MiJ I’ ATy TYMOBI MPOKJIaaku. PeTensHO pO3MynIyBaTu MmicoK y
ami — wmicii mpu3emieHHs. He BUKOHyBaTH CTpHMOKM Ha HEPIBHOMY, MyXKOMY 1
cnmu3bkoMy TpyHTI. He mpusemnsitucs Ha pyku. [lepen MeTaHHsSM TpaHaTH, AHCKA,
cruca, MOJIOTa MOJAWBUTHUCS, YU HEMAE JIIOCH y HanpsIMKy MeTaHHsa. He mogaBaTu
cHapsAd KuAkoM. He JOBUTHM sApO HU3BKO OIYIIEHUMH KHUCTSIMH pPyK, MI00

YHUKHYTH yIapy sSApOM NajbliB 0 3eMiIt0. He JTOBUTH SIAPO, CTOSTYU «HOTH PA30M»
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o0 YHUKHYTM MaaiHHS fAapa Ha Horu. He mnepexoauTu Miclsl, Ha SKHX
MIPOBOJSATHCA 3aHATTA 3 METaHHs, OIry 1 CTpUOKiIB. ByTH 0COOJIMBO YBa)KHUM IpU
BIIpaBax y MmeTaHHi. He xomutu 3a cHapsigom 6e3 mo3Bomy. [lepen meTaHHsIM y
BOJIOT'Y MOTOJy BUTUPATH CHapsAu (AMCK, PO, MOJIOT, FpaHary) Hacyxo. ['pabmi 1
JIOTIATH HE 3aJIMIIAaTH Ha MICUAX 3aHATh. ['pabiii kinactu 3yOlsIMU BHU3, B3YTTA AJIs
0iry abo cTpuOKIB CKJIaJaTH BHU3 IIUTIAMHU.

1.6.3. Incmpykyisn 3 mexuiku 6e3nexu npu 3aHAMMAX CNOPMUBHUMU I2PAMU.

[Tlin wyac mpoBeaeHHs 3aHATH 31 CHOPTUBHUX irop (dyrdois, OGackeTdod,
BOJIEHO0JI, TaH100J1) CIIOPTUBHI MailIaHUYMKKN MMOBUHHI MaTH MOKPUTTS 13 PIBHOIO 1
HECIIM3bKOI0 TIOBEPXHEIO, sIKA HE MA€ MEXaHIYHHUX MOIIKO/KEHb, IO MPU3BOISTH
10 TpaBMyBaHb. MalijaHUMKu HE MOXHAa OOTrOpO/KYyBaTH KaHaBaMHU 1
BJIAIITOBYBATH JEpeB’siHI abo 1erisHi OpoBku. He MeHm HDK Ha 2 M BiA
MailaHuMKa He Mae OyTH JepeB, CTOBIIIB, MapKaHIB Ta IHIIMX MPEIMETIB, IO
MOXXYTh CHIPUYMHUTH TpaBMy. [lin yac 3aHsATh, TpeHYBaHb 1 3MaraHb CTYACHTH
MaloTh BHUKOHYBATH BKa3IBKM BHKJIaJayda, TpEeHEpa, CYIIi, IOTPUMYBATHUCH
BCTAHOBJICHUX TPaBWJI 1 TOCHIJOBHICTh 3aHATh, IIOCTYIIOBO  J0/IaBaTH
HaBaHTAXEHHS Ha M 513 3 METOIO 3amo0iraHHsl TpaBMyBaHb. [lepen moyaTkom rpu
CIIT BIANPAIIOBATH TEXHIKY yAapiB 1 JOBIIO M’s4a, MPAaBWIbHY CTIMKY 1 MaJiHHS
mig dYac mpuiiMaHHA M’s4a, TNEpCOHANbHUN 3axucT. Omar CTyIeHTIB, sKi
3aiiMalOThCsl CIIOPTUBHUMHM IrpamMu, Mae OyTH JIETKUM, HE YTPYJIHIOBAaTH PYXIB,
B3yTTS y TPAaBIlIB — raHI0OIICTIB, BOJICHOOICTIB, 6ACKETOONICTIB — HA THYYKIN
migomBi, y ¢yTOONIICTIB — HA KOPCTKIiH migomBi. ['paBiisiM HE CiIil HOCUTH HA cOO1
Oynb-siki mpeameTu, HebesmeuyHi mig cebe Ta iHmmMX rpasiiB. CryaeHTam, sKi
rparoTh y GyTOOII, CIIiJI MaTH 1HIWBIAYyalbHI 3aXHUCHI 3aCO0M: 3aXMCHI ITATKH ITiJT
TeTpH, BOPOTApSIM — PYKaBUYKH, BOJIEHOOIICTaM — HAKOJMIHHUKU. Ha MaiinaHuuky
JUTSL TPH B TaHA00I MaTu Oe3neyHy 30Hy B 1 M y30BX OOKOBHX JIiHIN 1 HE MEHII
K 2 M 3a JUIBOBUMU JiHIAMHU. KimbI muis rpu y 6ackeTOO0 CiTijl 3aKpiIuIsSTH Ha
BHCOTI 3,05 M Bi MIJJIOTH CIIOPT3aTy

1.6.4. Incmpykyis 3 mexniku 6e3nexu npu 3aHAMmsIx NiaGaAHHIM.
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BxonpTe y Bogy MIBUAKO 1 MiJ Yac KynaHHS HE cTiidTe 6e3 pyxy. Biguysum
03H00, MOTPIOHO IMIBUIKO BUXOJHU 3 BOJIM, a MOTIM MOBIIOMUTH MPO LW BUMAJO0K
BUKianaya (TpeHepa). He kynmaiitecs Biapasy micis NpuidMaHHA K1 1 Micis
3Ha4HOro (IBUYHOr0 HaBaHTaxeHHs (irpu B ¢yTd0a, O60poTHOM, OIry TOIIO).
[lepepBa Mk npuiiomMaMu 1K1 1 KynaHHSAM NOBUHHA Oyt He MeHie 45 - 50 xB. Y
XOJIOAHY TIOTOJY TIiCHA KYyMaHHs, M00 3irpiTucs, 3po0iTh KiJbKa JIETKHUX
riMHacTUYHMX BrpaB. He kynaiitecs Ouibime 30 XB; SKIIO BOAAa XOJOJHA,
JIOCTaTHLO 5 - 6 XB. Y CIEKOTHI COHSYHI JIHI KyNaTUCS B TUIABAIBHIN 11anoyili abo
BKpUBaiTe TOJOBY OUIOI0 XycTKor. He crpubaiite y BOAY rOJIOBOIO BHHU3 TIPH
BYIIIHUX 3aXBOPIOBAHHSIX, OCOOJMBO TNPH TOMIKOHKCHHI 0apaOaHHOT TEPETHHKHU.
[Ticas mepeHeceHOro 3aXBOPIOBAHHS CEPEIHBOIO ByXa BKJIQJAalTe Yy BYIIHY
pPaKkoOBHMHY MNpW KyHaHHI 1 TUIaBaHHI KyJBKY 3 BaTH, 3MalleHy Ba3emiHoMm. He
3aJIHIIIANTECs npu MipHaHH1 JIOBT'O i BOJIOIO.
BuitiioBmmm 3 BoauW, BUTPITh HAcyXo 1 3apa3 K€ OJSTHIThCSA. BimuyBIIuM BTOMY,
CIIOKIMHO TUTHBITH 0 Oepera. [Ipu cymomax He ryOiThCsl, HaMaraiTecs TpUMaTHCS
Ha BOJII 1 KJIMUTe Ha JomomMory. 30epiraiiTe criokid, He manikyiTe. [Ipu HagaHHA
BaM JIONIOMOTHY HE XamnaiTe psATyBaJIbHHUKA, a IOMOMOXITh HOMY JIOCTaBUTH Bac J10
Oepera. He kymaiiTecs mnpu He3ayXaHHI 1 MiABHINEHIH Temreparypl. [lpu
c1abKoCTI a00 HEe3Ty>KaHHI1 ITICIII KyIaHHS 1 TUIaBaHHS 3BEPHITHCS 70 JIIKaps.

3a00pOHSAETHCA:

BXOJIUTH y BOy 0€3 103BOJy BUKIIaga4ya abo TpeHepa;

BXOJIUTH y BOJY 3 BUCOKOIO TEMIIEPATypOIO TLIa;

3aIJIMBaTH 3a BCTAHOBJCHI 3HAKH OTOPO/DKEHHS BOJHOTO Oaceiny,
BIJIBEJICHOTO JIsI KyTIaHHS;

iAMIUBAaTH OJU3BKO 10 MOTOPHUX YOBHIB, MMApPOIUIABIB, OapiK;

KynaTHUCS TIPH BEJIMKIN XBUITI;

cTpuOaTH 3 BHIIKH, SKIIO TOOJM3y HeEi 3HAXOAATHCA IHINI IUIABIIi;

IMITOBXAaTH TOBAapHIla 3 6epera, 3 BUIIIKHU Y BOAY.
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2. [HCTPYKILIS 3 OXOPOHMU ITPALIIl [TPU ITPOBEJIEHHI 3AHATH ¥V
TPEHAXKEPHIM 3AJII

2.1. 3azanvni eumozu o6e3nexu

e TpenaxepHa 3ama TOBMHHA OyTH OCHAIlCHA BOTHETAaCHUKOM Ta
MEIMYHOI0 aNTeYKOl, YKOMIUIEKTOBAHOK HEOOXIJHUMH MEIUKaMEHTaMH 1
nepeB’ I3yBaJIbHUMU MaTepiaiaMu I HaJaHHs TIEPIOi JOIMTOMOTH TIPH TpaBMax.

J10 3aHATH TOMYyCKAOTHCS CTY/ICHTH:

® BIJHECEHI 3a CTAHOM 3JIOPOB’S O OCHOBHOI 1 MiATOTOBYOI MEIMYHUX
rpym;

® TIPOUININ IHCTPYKTaX 3a 3aX0J1aMH O€3MCKH;

® MalOTh CIIOPTUBHE B3YTTA Ta (POPMY, HE CTUCKYE PYXIB 1 BIANIOBIIA€ TEMI
Ta YMOBaM IPOBEIACHHS 3aHSITTS.

CTyneHT NMOBHHEH:

® 3aXOAWTH JI0 3aju, OpaTh CIOPTUBHUN 1HBEHTAp 1 BUKOHYBATH BIPAaBU
TUIBLKH 3 JO3BOJY BUKJIQ/1a4a;

e 0alUTMBO CTaBUTUCS 110 CIIOPTHUBHOT'O 00aHaHHS, HE
BUKOPHUCTOBYBATH HOTO HE 32 IPU3HAYCHHSIM;

® 3HATH 1 BUKOHYBATH IT10 IHCTPYKIIIFO.

® 33 HEJIOTPUMAaHHS 3aX0JIIB OC3MEKH CTYACHT MOKe OYTH HE JOMYIICHHI
a00 BIZICTOPOHEHHMI BiJ y4acTi Y HaBYaJbHOMY MPOIECI, a TAKOXK 3aIy4aTHCS 0
JUCIUTUTIIHAPHOI BiMOBIAAIBHOCTI Y BIAMOBIAHOCTI 3 IpaBUJIaMH BHYTPIITHBOTO
pPO3MOPANIKY 1 MpU HEOOXITHOCTI MiIJATHUCS MEpeBIpIi 3HAHb HOPM 1 TPaBHII

OXOpPOHHU TIpAIIi.

2.2. Bumozu be3neku neped nouamkom 3aHamo
CTyneHT OBUHEH:
® TIEPEOASTHYTHUCS B PO3JSTalibHI, HAJITU Ha cede CHOpTUBHY (opMmy i

B3YTTH;
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e 3HATU 3 cebde NpeIMeTH, SKI CTAHOBIATh HeOE3MeKy i IHIIMX
CTYJICHTIB, 110 3aiMalOThCsl (TOAUHHUK, CEPEXKKHU TOIIIO);

e qnpubpaTv 3 KHUIIEHb CIOPTHUBHOI (QOpPMU pPLKYYl, KOJIOUl Ta 1HIIL
CTOPOHHI1 MPEIMETH;

® [ KEepIBHUUTBOM BHKJIaJaya NEPEBIPUTH CHPABHICTh, HAAIMHICTH
YCTAHOBKH 1 KPIIUICHHS TPEHAXKEPIB;

® 10 KOMaH/ll BUKJIa/laya 32T y TPEHAXKEPHY 3aIy.

2.3. Bumozu b6e3neku nio uac npoeedennsn 3auamao

3aHATTS TPOBOJATHCA HA CyXOMY MaHJTaHYMKy 1 I KEPIBHUIITBOM
BUKJIa/1ada (PI3MYHOTO BUXOBAHHS.

CTyneHT NMOBUHEH:

® YBAXXHO CJIyXaTH MOSICHEHHS BIPABU 1 aKypaTHO BUKOHYBATH 3aBJaHHS,

® JIOTPUMYBATHCS PEKUMY pOOOTH Ta BIMOYHHKY;

® BUKOHYBAaTH BIIPaBU Ha CIIPaBHUX TPEHaXeEpax;

® JIOTPUMYBATHCS TpaBWIa BUKOPUCTAHHS TPEHAXKEPIB, BPAXOBYIOUH iX
KOHCTPYKTHUBHI OCOOJIMBOCTI;

® HE 3QJIMINATH MICIe TPOBEJICHHS 3aHATTs 0€3 J03BOJy BHUKIada4a.

2.4. Bumozcu Oe3neku npu HeWACHUX 6UNAOKAX MA 8 eKCMPEeMAalbHUX
cumyauiax

CTyneHT MOBUHEH:

® [puU BUHUKHEHHI HECIIPABHOCTI B pOOOTI TpeHaxkepa abo HOro MoJIOMKH
MPUMUHUTH 3aHATTS, TTOBIJOMHTH TIPO 1€ BUKIIAa4a;

® 3aHATTA Ha TPEHAXKEpax MPOJOBKYBATHU MICIIs YCYHCHHS HECTIPABHOCTI;

® T[pu OTPUMAHHI TpaBMH a00O TOTIPIIEHHS CAMOMOYYTTS MPUITHHUTH
3aHSTTS 1 MTOCTABUTHU JI0 BiJlOMa BUKJIaAa4a (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS;

® 3 BUKJAQJa4eM HaJaTH TPABMOBAHOMY TEPIIY MEIUYHY JOMOMOTY, MpH

HEOOX1THOCT1 JIOCTaBUTH HOT0 A0 JIIKapH1 a00 BUKIMKATU «IIBUJKY JTOMOMOTY»;
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® [pU BUHUKHEHHI MOXEX1 y CIOPT3ajl HErailHo NMPUIUHUTH 3aHSITTS,
OpraHi30BaHO MiJi KEPIBHUIITBOM BUKJIaJadya 3JIMIIUTH MICIE MPOBECHHS 3aHITTS
yepe3 3amacHi BUXO/IH 3T1IHO 3 IJIaHOM €BaKyallii;

® 32 pPO3NOPAKEHHSM BHKJIaJaya MNpoiH(OPMYBATH aJAMIHICTpALilO

HaBYaJIbHOI'O 3aKjaay 1 HOBiI[OMI/ITI/I IIPpO IOXKCKY B IIOXKCKHY YaCTHHY.

2.5. Bumozu de3neku nicna 3aKiHUeHHA 3aHAMD

Y4yeHb NOBUHEH:

® [ KepiBHUUTBOM BHKJIaJaya NpuOpaTH CIOPTUBHUN 1HBEHTAap y MIcCLE
fioro 30epiraHHs;

® OpraHi3oBaHO MOKUHYTU MiCII€ TPOBEACHHS 3aHSTTS,

® T[EpEOoASTHYTUCS B pO3ASATAIbHI, 3HATH CHOPTUBHUIA KOCTIOM 1
CIIOPTUBHE B3YyTTS;

¢ BHMUTH PYKHU 3 MUJIOM.

3. IHCTPYKLIA 3 OXOPOHHU IIPALI TIIPM TIPOBEJJEHHI
CIIOPTBHO-MACOBUX 3AXO/IB

3.1. 3acanvni 6umozu de3nexu

3.1.1. Jlo cnmopTUBHUX 3MaraHb JOMYCKAaIOThCS CTYIACHTH, SKI MPONILIN
MEIUYHUM OIS Ta I1HCTPYKTaX 3 OXopoHH mpami. CTyaeHTH creniaabHOl
MEIUYHOI TPYIH IO CIIOPTUBHHUX 3MaraHb HE JOMYCKAIOThCS (BUHSATOK 3MaraHHs 3
IIAIIOK Ta IIaxXiB).

3.1.2. YyacHUKM CHOPTUBHUX 3MaraHb 3000B’s3aH1 JOTPUMYBATHUCS TIPABHII
1X POBEJICHHS.

3.1.3. Tlpu mpoBeneHHI CIOPTHUBHUX 3MaraHb MOJIMBUU BIUIMB Ha iX
VYaCHHKIB HACTYNMHHUX HeOe3meuyHuX (aKkToOpiB: TpaBMHU TpU TPOBEIEHHI
CIIOPTUBHHUX 3MaraHb 3 BUKOPUCTAaHHSM HECIPABHUX CIOPTUBHUX CHapSIIB 1
oOJlalHaHHs; TPaBMHU MPU MaJIIHHI Ha CIIM3bKOMY I'PYHTI a00 TBEPAOMY MOKPHUTTI;

TpaBMH Mij 4ac CTPUOKIB Y JOBKUHY 200 BUCOTY; TPaBMU IMPU 3HAXOJKEHHI B 30H1
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KHJKa Iij] 9aCc CIOPTHUBHUX 3MaraHb 3 METaHHS; TPaBMH MPHU 3ITKHEHHAX MijJ Yac
O0iry abo mig 4yac CHOPTUBHOI T'pH; TPaBMHU 1 YTOIUIEHHS NI 4Yac NPOBEACHHS
CTIOPTHBHHX 3MaraHb 3 TUIaBaHHS MIPHU CTPHOKaX y BOJY TOJOBOIO BHH3 HA MITKOMY
Micili a00 3HAXOJ/KCHHI PSAJIOM 1HIIUX YYACHUKIB 3MaraHb; MPOBEJEHHS 3MaraHb
0e3 PO3MUHKHU.

3.1.4. CniopTuBHI 3MaraHHs HEOOX1IHO MPOBOJIUTU y CIOPTUBHOMY OJA31 1
CIIOPTUBHOMY B3YTTI, BIAMIOBITHUX BUY 3MaraHHs, Ce30HY 1 MOTO/IH.

3.1.5. Tlpu mnpoBeneHHI CHOPTUBHUX 3MaraHb MOBMHHAa OyTH anTeyka
nepuioi  JAOMOMOTH,  YKOMIUIEKTOBaHAa  HEOOXiMHUMH  MEIWKaMEHTaMu 1
nepeB’ s3yBaJTbHUMH 3aCO0aMU /ISl HaIaHHS TIEPIIOT JOTIOMOTH TIOCTPAKIAIHM.

3.1.6. [Ipo ko>XKHMI HEIACHUW BHUITAJIOK 3 YYaCHUKAMH CIIOPTUBHUX 3MaraHb
HEeTaiiHO TIOBIJOMHUTH KEPIBHUKA 3MaraHb, HAJAATH MEPIILY AOMOMOTY IMOTEPITiJIOMY,
npv HEOOX1IHOCTI BIANPABUTU MOTO 0 HAHWOIMXKYOI JIIKYBaJIbHOI ycTaHOBH. [Ipu
HECIIPABHOCT1 CIIOPTUBHOIO IHBEHTApPIO Ta OOJaAHAHHS 3MaraHHs MPUIUHUTH 1
MOBIJIOMUTH TIPO 11€ KEPIBHUKA 3MaraHb.

3.1.7. Tlim yac CHOPTUBHUX 3MaraHb yYaCHUKH TOBHHHI JAOTPUMYBATHCS
IpaBWJIa HOCIHHA CIIOPTHUBHOTO OJATY 1 CHOPTUBHOIO B3YTTS, MpaBUiia OCOOUCTOT
Tiri€HN.

3.1.8. Ha croptuBHHUX 3MaraHHsX OOOB’S3KOBa MPHUCYTHICTh MEIUYHOTO
npaliBHUKa Akajaemii.

3.1.9. Ocobwu, mo JomycCTHIM HEBUKOHAHHS a00 TMOPYIIEHHS IHCTPYKIIi 3
OXOPOHU TIpalli, MPUTATYIOThCS 10 AWCIHUIUIIHAPHOT BIIMOBITATBHOCTI 1, TPH
HEOOX1THOCTI, MiJISATAI0Th T03a4eProBii MEePEBIpIll 3HAHb HOPM 1 TIPABUII OXOPOHH

mpari.

3.2. Bumozu 6e3nexu nepeo nouamkom 3mazans

3.2.1. Hanitu cmnoptuBHy ¢GOpMYy Ta CIOPTHBHE B3YTTA 3 HECIU3BKOIO
MIJIOIIBOYO, 10 BIJIMOBIA€ CE30HY Ta MOTO/I].

3.2.2. TlepeBipuTu CHOpaBHICTh 1 HAIIAHICTP YCTAHOBKH CIHOPTHBHOTO

IHBEHTapIo Ta 00JIaIHAHHSL.
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3.2.3. PeTenbHO pO3MYLUIUTH MICOK Y CTPUOKOBIN sIMI y MICIIl IPU3EMJICHHS,
MEPEBIPUTH BIACYTHICTb B MICKY CTOPOHHIX MPEAMETIB.

3.2.4. YV micusx 31CKOKIB 31 CIIOPTUBHUX CHapsIiB MOKJIACTA TMHACTUYHI
MaTH Tak, 00 iX MoBepXHs OyJia pIBHOO.

3.2.5. [IpoBecTr pO3MUHKY.

3.3. Bumozu 6e3nexu nio uac 3mazans

3.3.1. IlounHaty 3MaranHs 1 3aKIHYyBaTH X TIILKHU 32 CUTHAJIOM (KOMaH/I1)
CyJJli 3MaraHb.

3.3.2. He nopymyBaTu mpaBuiia MpOBEICHHS 3Maraib, CyBOpO BUKOHYBATH
BC1 KOMaHIU (CUTHAJIH), SIK1 MMOJAI0THCS CYICI0 3MaraHHs.

3.3.3. YHUKATH 31TKHEHD 3 IHITUMU YYaCHUKAMHU 3MaraHb, HE JIOMyCKaTH
MOIITOBXIB 1 y/IapiB MO iX pyKax 1 HOrax.

3.3.4. Y pasi najiHHg HEOOX1HO 3rPyMyBaTUCS, OO0 YHUKHYTH OTPUMaHHS
TpPaBMH.

3.3.5. [lepen BUKOHAHHSIM BIIPaB 3 METaHHS MOJUBUTUCS, YA HEMAE JIIOACH Y
CEKTOpI JIJIs1 METaHHS.

3.3.6. Ilepen ctpubkamMu y BOIY MOJUBUTHCS BIICYTHICTH TOOJIN3Y 1HIIIHX

YYaCHUKIB 3MaraHb.

3.4. Bumozu o6e3neku 6 agapitnux cumyauinx

3.4.1. Ilpm BUHUKHEHHI HECHPABHOCTI CIOPTHUBHOTO I1HBEHTApIO Ta
oOnaHaHHSA TPUMUHUTHA 3MaraHHs Ta MOBIJOMHUTH MPO 1€ CYAJI0 3Marab.
3MaraHHg TPOJOBXKYBAaTH TUIBKK TIICIS YCYHEHHS HECHPAaBHOCTI abo 3aMiHi
CIIOPTUBHOTO IHBEHTAPIO Ta 00JIaTHAHHS.

3.4.2. Tlpu moraHoMy CaMOMOYYTTI NPUIHUHUTA Yy4aCTh B CIOPTUBHHUX
3MaraHHsX Ta MOBIIOMUTH TIPO 1€ CYAJII0 3MaraHb.

3.4.3. Tlpo oTpumaHHS TpaBMH yYaCHHKOM 3MaraHb HETAaWHO TOBIIOMHUTH
CyIJIl0 3MaraHb, HAJaTH TMEpIIy JOMNOMOTY MOTEpPHUIOMY, MPU HEOOXITHOCTI

BIIMPaBUTHU HOTO O HAHOIMKUOT JT1KYBaJIbHOT YCTAHOBH.
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3.5. Bumozu 6e3nexku no 3aKiHueHHi 3MaA2aHb

3.5.1. IlepeBipuTH 3a CIUCKOM HAsSBHICTh yCIX YYaCHHMKIB 3MaraHb.

3.5.2. Ilpubpatu y BiiBei€HE MICLI€ CIIOPTUBHUM 1HBEHTAp Ta 00JIa HAHHS.
3.5.3. 3HATH CHOPTUBHUM OJSAT 1 CHOPTUBHE B3YTTS Ta MPUUHATU Iyl abo

PETENIbHO BUMUTH O0JIUYYSL 1 PYKH 3 MUJIOM.
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	Одеська національна академія
	зв’язку ім. О.С. Попова
	Кафедра фізичного виховання
	1. Загальні положення
	1.1. До роботи викладачем фізичного виховання допускаються особи, які мають педагогічну освіту з фізичної культури і спорту або кваліфікацію зі спортивної та тренерській роботі.
	1.2. При прийнятті на посаду викладача фізичного виховання відповідний працівник повинен пройти вступний та первинний інструктаж з охорони праці, медичний огляд та знати правила внутрішнього трудового розпорядку, обов’язки згідно посадової інструкції.
	1.3. Спортивний зал та підсобні приміщення повинні відповідати вимогам санітарних правил і норм.
	1.4. Небезпечні фактори, що чинять негативний вплив на здоров’я людини.
	1.4.1. Комбінована дія шкідливих речовин. Відхилення від нормованих граничнодопустимих середньодобових концентрацій шкідливих речовин у повітряному середовищі приміщення, значень параметрів мікроклімату (температури, вологості, швидкості руху повітря ...
	1.4.2. Негативні наслідки від впливу шуму при перевищенні граничнодопустимих рівнів шуму.
	1.4.3. Віддалені негативні наслідки на організм людини комбінованого впливу вище наведених факторів.
	1.5. При проведенні занять при дії небезпечних факторів не допускати:
	 у зимовий період обмороження при проведенні занять і переохолодження через екіпіровки, не відповідної метеорологічним умовам. Забороняється проведення занять при вітрі більш ніж 1,5 - 2,0 м/с при температурі повітря нижче 20 С.
	 у літній період перегріву і теплового удару.
	1.6. При травмі або нещасному випадку викладач фізичного виховання зобов’язаний вжити заходів щодо надання першої долікарської допомоги, доставити потерпілого в медпункт Академії, і при необхідності, доставити потерпілого в медичний заклад для надання...
	1.7. При відсутності спортивної форми студент до занять не допускається.
	1.8. Викладач фізичного виховання повинен контролювати техніку безпеки виконання фізичних вправ, фізичне навантаження та стан здоров’я студентів. Не допускати надмірного фізичного навантаження, при втомі, студента необхідно відсторонити від виконання ...
	1.9. Студентам забороняється: приносити на заняття будь-які сторонні предмети, які можуть стати причиною травм і порушення стану здоров’я; виконувати фізичні вправи без дозволу викладача, штовхати один одного; кидати один в одного різні предмети; вико...
	1.10. Студенти зобов’язані: переодягатися в спортивний одяг у роздягальні спортзалу (стадіону) до початку заняття з фізичного виховання; перед заняттями пройти поточний інструктаж з дотримання техніки безпеки при проведенні занять.
	1.11. Викладачу фізичного виховання забороняється: залишати без нагляду студентів протягом заняття; допускати до занять студентів, які не пройшли інструктаж з охорони праці та техніки безпеки на заняттях; використовувати несправне спортивне обладнання...
	1.12. Викладач фізичного виховання зобов’язаний:
	 провести протягом навчального року первинний та повторний інструктажі з охорони праці на заняттях з усіма студентами з обов’язковою відміткою в журналі з охорони праці;
	 підготувати спортивне обладнання та спортінвентар; перевіряти справність спортивного обладнання, наявного в спортзалі (на спортмайданчику, стадіоні), перед кожним заняттям;
	 забезпечити бережне використання студентами спортивного обладнання, що використовується на заняттях;
	 не допускати використання непридатного спортивного інвентарю та обладнання;
	 контролювати дисципліну і порядок в спортивній залі (на спортивному майданчику, стадіоні), в роздягальні, у період підготовки студентів до занять і дотримання заходів безпеки при виконанні вправ;
	 забезпечити заходи страховки при виконанні студентами вправ на спортивних снарядах;
	 використовувати різні форми проведення розминки перед виконанням складних вправ;
	 дотримуватися принципу доступності виконання вправ кожним студентом;
	 забезпечити частковий або в цілому показ прийомів виконання вправ перед безпосереднім виконанням їх студентами;
	 контролювати режим мікроклімату провітрювання у спортивному залі;
	 дотримуватися правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежегасіння, шляхи та напрямки евакуації при пожежі та в інших надзвичайних ситуаціях.
	1.14. Викладач повинен суворо дотримуватися вимог правил з техніки безпеки та інструкції пожежної безпеки в Академії, а також санітарних правил і норм.
	1.15. За порушення вимог даної інструкції винний викладач притягається до відповідальності згідно з чинним законодавством України. При обтяжуючих обставинах (в тому числі, психологічного характеру) працівник може бути притягнутий до адміністративної, ...
	2. Вимоги охорони праці перед початком роботи
	2.1. Перед початком роботи викладач фізичного виховання зобов’язаний провести інструктаж з техніки безпеки виконання майбутніх фізичних вправ, особливості розподілу навантажень на групи м’язів і заходи щодо запобігання травм при виконанні вправ.
	2.2. Ознайомитися з допуском студентів до занять з медичними показаннями, стосовно майбутніх занять.
	2.3. Перевірити екіпіровку студентів спортивним одягом та взуттям, відповідної особливостям майбутніх занять та факторів навколишнього середовища.
	2.4. Перевірити наявність необхідної кількості та справність спортивного інвентарю та обладнання, що використовується на заняттях.
	3. Вимоги охорони праці під час роботи
	3.1. Суворо дотримуватися програми і плану проведення заняття.
	3.2. Здійснювати суворий контроль правильності виконання вправ та дотримання правил техніки безпеки.
	3.3. Контролювати фізичні навантаження та фізичний стан студентів.
	3.4. Не допускати примусу для виконання вправи.
	4. Вимоги охорони праці в аварійній ситуації
	4.1. При виникненні ознак поломки спортивного інвентарю, спорядження та обладнання негайно припинити виконання вправ.
	4.3. При отриманні незначної травми негайно надати першу допомогу потерпілому, повідомити про це завідуючого кафедри фізичного виховання і медичного працівника Академії, при необхідності відправити потерпілого в найближчий медичний заклад.
	При одержані значної травмі (вивихів, переломів кінцівок та ін.), негайно викликати «швидку допомогу» за телефоном «03», повідомити керівництво академії та службу охорони праці.
	4.4. При появі напруги на трубопроводах водяної та опалювальної систем, або при ушкоджені електромережі, негайно вимкнути її і повідомити чергового електрика.
	При поражені електричним струмом необхідно негайно звільнити постраждалого від зіткнення з електродом, якщо він його торкається, негайно вимкнути мережу (виключити загальний вимикач або рубильник). Треба надати потерпілому невідкладну лікарську допомо...
	4.5. У випадку виникнення пожежі, негайно повідомити службу пожежної безпеки академії, вимкнути електромережу за допомогою загального рубильника і вжити заходи по її гасінню (використовуючи наявні засоби пожежегасіння), порятунку людей і матеріальних ...
	5. Вимоги охорони праці після закінчення роботи
	5.1. Перевірити фізичний стан студентів, звернути увагу на наявність травм і стан спортивної екіпіровки після занять.
	5.2. Прибрати у відведене місце для зберігання спортивний інвентар.
	5.3. Прийняти душ або ретельно вимити обличчя і руки з милом.
	ІІ. Інструкції з охорони праці для студентів вищих навчальних закладів з дисципліни «фізичне виховання»
	1. Інструкція з охорони праці при проведенні занять з фізичного виховання та спорту
	1.1. Загальні вимоги безпеки
	Студент повинен:
	 пройти медичний огляд і займатися в тій медичній групі, до якої він відноситься за станом здоров’я;
	 мати охайну спортивну форму (труси, майку, футболку, спортивний костюм, трико, чисте взуття – кеди, кросівки), що відповідає погодним умовам та теми проведення заняття;
	 виходити з роздягальні на першу вимогу викладача;
	 після хвороби надати викладачу довідку від лікаря завірену у медичному пункті Академії;
	 бути присутнім на занятті у разі звільнення лікарем від занять після хвороби;
	 дбайливо ставитися до спортивного інвентарю і обладнання та використовувати його за призначенням;
	 бажано мати коротко обстрижені нігті;
	 знати і виконувати інструкцію за заходами безпеки.
	Студентам не можна:
	 різко відкривати двері і виснути на них, вимикати світло, чіпати плафони в роздягальні, спортивному залі;
	 вставляти в розетки сторонні предмети;
	 пити холодну воду до і після заняття;
	 займатися на непросохлому майданчику, слизькому і нерівному ґрунті.
	1.2. Вимоги безпеки перед початком занять
	Студент повинен: (1)
	 переодягнутися в роздягальні, надіти на себе спортивну форму і взуття;
	 зняти з себе предмети, які становлять небезпеку для інших студентів, які займаються (сережки, годинники, браслети тощо);
	 прибрати з кишень спортивної форми колючі та інші сторонні предмети;
	 під керівництвом викладача приготувати інвентар та обладнання, необхідні для проведення заняття;
	 з дозволу викладача виходити на місце проведення заняття;
	 по команді викладача встати в стрій.
	1.3. Вимоги безпеки під час занять
	Студент повинен: (2)
	 уважно слухати та чітко виконувати завдання викладача;
	 брати спортивний інвентар та виконувати вправи з дозволу викладача;
	 під час пересувань дивитися вперед, дотримуватися достатнього інтервалу і дистанції, уникати зіткнень;
	 виконувати вправи з справним інвентарем і займатися на справному обладнанні.
	Студентам не можна: (1)
	 залишати місце проведення заняття без дозволу викладача;
	 штовхатися, ставити підніжки в строю під час руху;
	 залазити на баскетбольні кільця, виснути на кільцях;
	 жувати жувальну гумку;
	 заважати і відволікати викладача при поясненні завдань і виконання вправ;
	 виконувати вправи з вологими долонями;
	 різко змінювати напрямок свого руху.
	1.4. Вимоги безпеки при нещасних випадках та в екстремальних ситуаціях
	Студент повинен: (3)
	 при отриманні травми або погіршення самопочуття припинити заняття і поставити до відома викладача фізичного виховання;
	 з допомогою викладача надати травмованому студенту долікарську допомогу, викликати медсестру Академії при необхідності доставити його в лікарню або викликати «швидку допомогу»;
	 при виникненні пожежі у спортивній залі негайно припинити заняття, організовано під керівництвом викладача залишити місце проведення заняття через запасні виходи згідно з планом евакуації;
	 за розпорядженням викладача проінформувати адміністрацію навчального закладу і повідомити про пожежу в пожежну частину.
	1.5. Вимоги безпеки після закінчення занять
	Студент повинен: (4)
	 під керівництвом викладача прибрати спортивний інвентар і місце його зберігання;
	 організовано покинути місце проведення заняття;
	 переодягнутися в роздягальні, зняти спортивний костюм і спортивне взуття;
	 вимити руки з милом.
	1.6. Вимоги безпеки за видами спорту
	1.6.1. Інструкція з техніки безпеки на заняттях гімнастикою.
	Займатися на гімнастичних снарядах тільки з викладачем або його помічником. У місцях зіскоків зі снаряда покладіть гімнастичний мат. При укладанні матів слідкуйте, щоб їх поверхня була рівною. При виконанні вправ потоком (один за іншим) дотримуйтесь д...
	1.6.2. Інструкція з техніки безпеки при заняттях легкою атлетикою.
	Бігти на короткі дистанції при груповому старті тільки по своїй доріжці. Виключити різку зупинку. При стрибках бажано підкладати у спортивне взуття під п’яту гумові прокладки. Ретельно розпушувати пісок у ямі – місці приземлення. Не виконувати стрибки...
	1.6.3. Інструкція з техніки безпеки при заняттях спортивними іграми.
	Під час проведення занять зі спортивних ігор (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол) спортивні майданчики повинні мати покриття із рівною і неслизькою поверхнею, яка не має механічних пошкоджень, що призводять до травмувань. Майданчики не можна обгород...
	1.6.4. Інструкція з техніки безпеки при заняттях плаванням.
	Входьте у воду швидко і під час купання не стійте без руху. Відчувши озноб, потрібно швидко виходи з води, а потім повідомити про цей випадок викладача (тренера). Не купайтеся відразу після приймання їжі і після значного фізичного навантаження (ігри в...
	Забороняється:
	входити у воду без дозволу викладача або тренера;
	входити у воду з високою температурою тіла;
	запливати за встановлені знаки огородження водного басейну, відведеного для купання;
	підпливати близько до моторних човнів, пароплавів, барж;
	купатися при великій хвилі;
	стрибати з вишки, якщо поблизу неї знаходяться інші плавці; штовхати товариша з берега, з вишки у воду.
	2. Інструкція з охорони праці при проведенні занять у тренажерній залі
	2.1. Загальні вимоги безпеки
	 Тренажерна зала повинна бути оснащена вогнегасником та медичною аптечкою, укомплектованою необхідними медикаментами і перев’язувальними матеріалами для надання першої допомоги при травмах.
	До занять допускаються студенти:
	 віднесені за станом здоров’я до основної і підготовчої медичних груп;
	 пройшли інструктаж за заходами безпеки;
	 мають спортивне взуття та форму, не стискує рухів і відповідає темі та умовам проведення заняття.
	Студент повинен: (5)
	 заходити до зали, брати спортивний інвентар і виконувати вправи тільки з дозволу викладача;
	 дбайливо ставитися до спортивного обладнання, не використовувати його не за призначенням;
	 знати і виконувати цю інструкцію.
	 за недотримання заходів безпеки студент може бути не допущений або відсторонений від участі у навчальному процесі, а також залучатися до дисциплінарної відповідальності у відповідності з правилами внутрішнього розпорядку і при необхідності піддатися...
	2.2. Вимоги безпеки перед початком занять
	Студент повинен: (6)
	 переодягнутися в роздягальні, надіти на себе спортивну форму і взуття; (1)
	 зняти з себе предмети, які становлять небезпеку для інших студентів, що займаються (годинник, сережки тощо);
	 прибрати з кишень спортивної форми ріжучі, колючі та інші сторонні предмети;
	 під керівництвом викладача перевірити справність, надійність установки і кріплення тренажерів;
	 по команді викладача зайти у тренажерну залу.
	2.3. Вимоги безпеки під час проведення занять
	Заняття проводяться на сухому майданчику і під керівництвом викладача фізичного виховання.
	Студент повинен: (7)
	 уважно слухати пояснення вправи і акуратно виконувати завдання;
	 дотримуватися режиму роботи та відпочинку;
	 виконувати вправи на справних тренажерах;
	 дотримуватися правила використання тренажерів, враховуючи їх конструктивні особливості;
	 не залишати місце проведення заняття без дозволу викладача.
	2.4. Вимоги безпеки при нещасних випадках та в екстремальних ситуаціях
	Студент повинен: (8)
	 при виникненні несправності в роботі тренажера або його поломки припинити заняття, повідомити про це викладача;
	 заняття на тренажерах продовжувати після усунення несправності;
	 при отриманні травми або погіршення самопочуття припинити заняття і поставити до відома викладача фізичного виховання; (1)
	 з викладачем надати травмованому першу медичну допомогу, при необхідності доставити його до лікарні або викликати «швидку допомогу»;
	 при виникненні пожежі у спортзалі негайно припинити заняття, організовано під керівництвом викладача залишити місце проведення заняття через запасні виходи згідно з планом евакуації;
	 за розпорядженням викладача проінформувати адміністрацію навчального закладу і повідомити про пожежу в пожежну частину. (1)
	2.5. Вимоги безпеки після закінчення занять
	Учень повинен:
	 під керівництвом викладача прибрати спортивний інвентар у місце його зберігання;
	 організовано покинути місце проведення заняття; (1)
	 переодягнутися в роздягальні, зняти спортивний костюм і спортивне взуття; (1)
	 вимити руки з милом. (1)
	3. Інструкція з охорони праці при проведенні спортивно-масових заходів
	3.1. Загальні вимоги безпеки
	3.1.1. До спортивних змагань допускаються студенти, які пройшли медичний огляд та інструктаж з охорони праці. Студенти спеціальної медичної групи до спортивних змагань не допускаються (виняток змагання з шашок та шахів).
	3.1.2. Учасники спортивних змагань зобов’язані дотримуватися правил їх проведення.
	3.1.3. При проведенні спортивних змагань можливий вплив на їх учасників наступних небезпечних факторів: травми при проведенні спортивних змагань з використанням несправних спортивних снарядів і обладнання; травми при падінні на слизькому ґрунті або тв...
	3.1.4. Спортивні змагання необхідно проводити у спортивному одязі і спортивному взутті, відповідних виду змагання, сезону і погоди.
	3.1.5. При проведенні спортивних змагань повинна бути аптечка першої допомоги, укомплектована необхідними медикаментами і перев’язувальними засобами для надання першої допомоги постраждалим.
	3.1.6. Про кожний нещасний випадок з учасниками спортивних змагань негайно повідомити керівника змагань, надати першу допомогу потерпілому, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи. При несправності спортивного інвентарю та ...
	3.1.7. Під час спортивних змагань учасники повинні дотримуватися правила носіння спортивного одягу і спортивного взуття, правила особистої гігієни.
	3.1.8. На спортивних змаганнях обов’язкова присутність медичного працівника Академії.
	3.1.9. Особи, що допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягуються до дисциплінарної відповідальності і, при необхідності, підлягають позачерговій перевірці знань норм і правил охорони праці.
	3.2. Вимоги безпеки перед початком змагань
	3.2.1. Надіти спортивну форму та спортивне взуття з неслизькою підошвою, що відповідає сезону та погоді.
	3.2.2. Перевірити справність і надійність установки спортивного інвентарю та обладнання.
	3.2.3. Ретельно розпушити пісок у стрибковій ямі у місці приземлення, перевірити відсутність в піску сторонніх предметів.
	3.2.4. У місцях зіскоків зі спортивних снарядів покласти гімнастичні мати так, щоб їх поверхня була рівною.
	3.2.5. Провести розминку.
	3.3. Вимоги безпеки під час змагань
	3.3.1. Починати змагання і закінчувати їх тільки за сигналом (команді) судді змагань.
	3.3.2. Не порушувати правила проведення змагань, суворо виконувати всі команди (сигнали), які подаються суддею змагання.
	3.3.3. Уникати зіткнень з іншими учасниками змагань, не допускати поштовхів і ударів по їх руках і ногах.
	3.3.4. У разі падіння необхідно згрупуватися, щоб уникнути отримання травми.
	3.3.5. Перед виконанням вправ з метання подивитися, чи немає людей у секторі для метання.
	3.3.6. Перед стрибками у воду подивитися відсутність поблизу інших учасників змагань.
	3.4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
	3.4.1. При виникненні несправності спортивного інвентарю та обладнання припинити змагання та повідомити про це суддю змагань. Змагання продовжувати тільки після усунення несправності або заміні спортивного інвентарю та обладнання.
	3.4.2. При поганому самопочутті припинити участь в спортивних змаганнях та повідомити про це суддю змагань.
	3.4.3. Про отримання травми учасником змагань негайно повідомити суддю змагань, надати першу допомогу потерпілому, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи.
	3.5. Вимоги безпеки по закінченні змагань
	3.5.1. Перевірити за списком наявність усіх учасників змагань.
	3.5.2. Прибрати у відведене місце спортивний інвентар та обладнання.
	3.5.3. Зняти спортивний одяг і спортивне взуття та прийняти душ або ретельно вимити обличчя і руки з милом.


